ACOMPANHAMENTO

Voceé esta se sentindo
ansiosa/o? Triste?

Ja ouviu falar do AcolheUFSC?
SAPSI? LAPCIP? HU?
Nao? Entao leia até o final...
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O AcolheUFSC foi pensado pela Comissao
Permanente de Monitoramento de Saude
Psicologica Universitaria para dar visibilidade,
suporte e ampliar as redes de servicos da UFSC
referidos & atencao psicossocial.

Ele surge das demandas evidenciadas pela
Pandemia da COVID - 19, mas afirma - se como
necessario enquanto acao permanente na
Universidade, a partir de uma concepcao ampliada
de saude.
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Se vocé faz parte da Comunidade
UFSC (Estudante; Docente; Técnico
ou Terceirizado) e precisa de
acolhimento psicossocial, entre em
contato pelo link

‘o https://bitly/sxaE7BV
™M] acolheufsc@contato.ufsc.br
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https://bit.ly/3xaE7BV

O Servico de Atencéo Psicoldgica (SAPSI) ¢ um servico-

escola, 6rgao de suporte, de carater obrigatério para a

manutencao do Curso de Graduacao e do Programa de
Pos-Graduacao em Psicologia.

O objetivo do SAPSI é desenvolver e aprimorar
competéncias de intervencao profissional de
estudantes de graduacao e pos-graduacao em

Psicologia, por meio da prestacao de servicos gratuitos
a comunidade, em diferentes campos de atuacao.
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Todos os atendimentos psicoldogicos sao
disponibilizados a comunidade externa e interna
a universidade de forma gratuita.

2° e 3° andar do bloco D do Centro de

Filosofia e Ciéncias Humanas da UFSC.
Horario de funcionamento: 8h as 18h.
(‘\(48) 3721-9402 e (48) 3721-4989
E' sapsi@contato.ufsc.br
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LAPCEP -

E um Projeto para Acompanhamento Terapéutico.
Atividade: Acompanhamento Terapéutico.
Publico-alvo: comunidade universitaria (servidores e
estudantes) e comunidade externa.

Forma de acesso: Encaminhamentos pelos servicos da
Rede Municipal de Florianopolis e pela UFSC (SAD,
PRAE e HU).

™M lapcip.ppgp@gmail.com

@ lapcip.paginas.ufsc.br
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http://lapcip.paginas.ufsc.br/

PSICOLOGIA

EDUCACIONAL PRAE -
0 QUE E?

Oferece atividades de acolhimento e orientacao em
relacao a vida universitaria.
Publico-alvo: Estudantes de graduacao presencial da
UFSC, prioritariamente com cadastro PRAE concluido,
validacao de renda deferida ou oriundos/as de escola-
publica.

Forma de acesso: Procura espontanea.

] psicologia.prae@contato.ufsc.br

@ https://prae.ufsc.br/psicologia/
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https://prae.ufsc.br/psicologia/

HOSPITAL

UNIVERSITARIO -
0 QUE E?

Hospital Universitario (HU-UFSC) - Emergéncia Adulto
atende situacoes de urgéncia e emergéncia em saude
mental (ideacao suicida, tentativas de suicidio e
intoxicacao exdgena) e situacoes de violéncias.
Publico-alvo: Pessoas a partir de 15 anos de idade
(comunidade em geral).

Forma de acesso: Atendimento porta aberta a qualquer
hora do dia. Todos os dias da semana, 24 horas.

(\ (48) 3721 9140
Campus Universitario Rua Professora Maria Flora
Pausewang, s/n°, Trindade
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CDGEN CUIDA -

0 QUE E?

A Coordenadoria de Diversidade Sexual e Enfrentamento
da violéncia de Género (CDGEN) - Cuida oferece local de
escuta, acolhimento e apoio a comunidade UFSC, nas
questoes relacionadas a: LGBTsfobia; violéncia contra a
mulher nos espacos da universidade e sofrimento psiquico
decorrente dessas situacoes.

Publico - alvo: Estudantes da UFSC.

Forma de acesso: Porta aberta, por e-mail, de segunda a
sexta-feira, 8h as 12h e 14h as 18h.

(. 3721-5947
] cdgen.saad @contato.ufsc.br
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mailto:cdgen.saad@contato.ufsc.br

CAE SAAD -

0 QUE E?

A Coordenadoria de Acessibilidade (CAE) da Secretaria de
Acoes Afirmativas e Diversidades (SAAD) oferece
acolhimento dos estudantes com deficiéncia em situacao de
sofrimento psiquico ligado a vivéncia de violéncias
relacionadas a condicao de pessoa com deficiéncia e outras
demandas.

Publico - alvo: Estudantes com deficiéncia da UFSC.
Forma de acesso: Procura espontanea. Segunda a sexta-
feira, das 8h as 12h e das 14h as 18h.

(. 3721-4648
E acessibilidade@contato.ufsc.br
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COEMA SAAD -

A Coordenadoria de Relacdes Etnico Raciais e Mobilidade
Social (COEMA) da Secretaria de Acoes Afirmativas e
Diversidades (SAAD) oferece acolhimento de estudantes
indigenas, quilombolas e negros em situacao de sofrimento
psiquico ligado a vivéncia de violéncias relacionadas a
questao racial.

Publico - alvo: Estudantes da UFSC.

Forma de acesso: Procura espontanea. Segunda a sexta-
feira, das 8h as 12h e das 14h as 18h.

(. 3721-5940
E coema.saad@contato.ufsc.br

CURSO DE PEDAGOGIA



ACOMPANHAMENTO

Vocé conhece outros
lugares fora da UFSC
que também oferecem
acompanhamento
picologico?
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Os Centros de Atencao Psicossocial oferecem diversos tipos
de atividades terapéuticas, como: psicoterapia individual
ou em grupo, oficinas terapéuticas, atividades

comunitarias, atividades art

isticas, orientacao e

acompanhamento do uso de medicacao, atendimento
domiciliar e aos familiares.

Publico - Alvo: Comunidac
Forma de acesso: Encamin.

e de Florianépolis.
namento pelo SUS.

Horario: Atendimento de segund

la a sexta das 08h as 18h.

)
k3228-5074 / 3228-9090
R. José Candido da Silva, 125, Estreito.
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O CVV - Centro de Valorizacao da Vida - realiza apoio
emocional e prevencao do suicidio, atendendo
voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob total sigilo por
telefone, email e chat 24 horas todos os dias.
Publico - Alvo: Aberto a todes.

Forma de acesso: Procura espontéanea.
Horario: 24H.

{L\ 188 / (48) 3222-4111
Av. Hercilio Luz 639, sl. 408, Floriandpolis, SC
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tel:4832224111
https://www.bing.com/local?lid=YN7993x17622228059485634954&id=YN7993x17622228059485634954&q=Cvv&name=Cvv&cp=-27.59687042236328%7e-48.54735565185547&ppois=-27.59687042236328_-48.54735565185547_Cvv

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)
Consulte a Unidade Basica de Saude
mais proxima ao seu bairro para
verificar a disponibilidade de
servicos de psicologia:
https://bit.ly/3zjBUpY
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https://bit.ly/3zjBUpY

